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Ceska asociace sester — sekce neonatologicka, sekce pediatricka
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Ceska komora porodnich asistentek, z. s. (CKPA)

a pod zastitou dékana Lékarské fakulty Ostravské univerzity doc.
MUDr. Rastislava Mad’ara, PhD., MBA, FRCPS

TRENDY
V PEDIATRICKEM OSETROVATELSTVI
A PORODNI ASISTENCI I

Misto konani: Lékaiska fakulta, Ostravska univerzita — aula (budova ZY), Syllabova 19

19. — 20. zari 2024 Ostrava
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Védecky vybor

Mgr. Petra Benesova, Ph.D.,
MBA PhDr. Bohdana DuSova,
PhD. Mgr. Katefina Greplova
Mgr. Jitfina Hosdkova Ph.D.

Mgr. Jana Chroma, Ph.D.

prof. PhDr. Darja JaroSova, Ph.D.
Mgr. Miroslava Kachlova, DiS

Organizacni vybor

Mgr. Petra Benesové, Ph.D., MBA
PhDr. Bohdana DuSova, PhD.
Mgr. Jana Dlugos Némeckova
Mgr. Katetina Greplova Mgr.
Jitina Hosakova Ph.D.

Mgr. Jana Chromd, Ph.D.
Mgr. Miroslava Kachlova, DiS
Mgr. Pavla Kuncové

Mgr. Monika Molnarova

Petra Porwolova Bc.

Renata Zemlova

Registrace na konferenci: ¢erven — zari 2024
Uzavreni prihlasek: 10. zari 2024
Zaplaceni konferen¢niho poplatku: 12. zari 2024

Ukastnicky poplatek: 700 K&
Utastnicky poplatek pro €leny CAS — sekce neonatologicka 450 K¢ a sekee pediatricka: zdarma (i

prihlaSeni nutno dolozit potvrzeni o zaplaceni ptispévku na rok 2024)

ﬁéastnicky poplatek pro ¢leny CKPA - zdarma (pfi pfihlaSeni nutno doloZit potvrzeni o zaplaceni p¥ispévku na rok
2024)

Platba pievodem na ucet:

Banka: CNB, pobocka Ostrava, Nadrazni 4, 701 01 Ostrava 1
Cislo bankovniho Gigtu: 931761

Smérovy kod banky: 0710

Variabilni symbol: 11 4236

Specificky symbol: bude vygenerovan prihlasenim na konferenci
SWIFT kod banky: CNBACZPP

Mezinarodni ¢islo uctu (IBAN): CZ65 0710 0000 0000 0093 1761
Odkaz na ptihlasovani na konferenci: https://If.osu.cz/trendy/registrace/

Doklad o zaplaceni piedlozte pti registraci na konferenci. Z poplatku bude uhrazeno obcerstveni
v pribéhu konference. Utastnici obdrzi certifikat o ucasti.
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Kontaktni osoby:

Bc. Renata Zemlova

Petra Porwolova

Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence LF OU Syllabova
19, 703 00 Ostrava — Vitkovice tel: +420 553 46 1608,
+420 553 46 1608, 774 761 579

Technické zajisténi konference: PC, dataprojektor

MozZnost ubytovani:

Penzion U Arény

Adresa: U Cementarny 1337/3, Ostrava
Telefon: +420 775 762 044

E-mail: mailto:uareny@gmail.com

Akord & Poklad, s.r.o

Namésti Slovenského Narodniho Povstani 1

70030 Ostrava

Telefon +420 222 539 539

E-mail (pouze pro rezervace) hotel-akord@hotel.cz

Penzion PADRE world s.r.o
Ruska 1230/121 Ostrava —
Vitkovice, 703 00

Telefon +420 601 577 777 E-mail
info@pensionpadre.cz

Hotel VP1

Vitkovice 2946

703 00 Ostrava

Mobil: +420 724 539 719
Telefon: +420 595 955 244
E-mail: hotelvpl@vitkovice.cz
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PROGRAM ODBORNE KONFERENCE

Ctvrtek 19. 9. 2024
08:00 — 09:00 Registrace ucastnika + obcCerstveni

09:00 — 09:05 Slavnostni zahajeni — dé¢kan LF OU doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD, MBA, FRCPS,
vedouci Ustavu osetiovatelstvi a porodni asistence LF, OU, Prof. PhDr. Darja JaroSovd, Ph.D.

I. BLOK PREDNASEK

09:05 — 12:00 Moderatori: Chroma, Greplova

09:05 — 9:30 Predporodni priprava s technikami hypnoporodu. Psychicka priprava na porod.
Porod je krasny.
Katerina Plzakova, Petra Zavadilova

9:30 — 10:15 Posileni panevniho dna — ¢viky po cisaiském Fezu, cviky po fyziologickém porodu,
diastaza (rozestup brisnich svali).
Jakub Gasman

10:15 — 11:45 Vyhody aktivniho vertikalniho porodu v teorii a v praxi
Lilia Khousnoutdinova
11:45 - 12:00 Diskuze
12:00 — 13:30 Obéd
II. BLOK PREDNASEK
13:30 — 15:15 Moderatori: Chroma, Greplova

13:30 — 14:00 KdyZ se miminko narodi drive, nez cekate...
Nedoklubko

14:00 — 14:30 Interventi a peefi v resortu zdravotnictvi (prvni psychicka pomoc jedinci, kterého
postihla akutni stresova reakce — vaiZzné onemocnéni, umrti v rodin¢).

Zuzana Adamovskd, Michaela Ceskova

14:30 — 15:00 Lansinoh — Novinky v oblasti vyuzZiti pomiticek v poporodni péci o matku
Maria Grexova

15:00 — 15:15 Diskuze

15:15 - 16:00 Prestavka



WORKSHOPY

1. Posileni panevniho dna — cviky po cisarském Fezu, cviky po fyziologickém porodu, diastiza
(rozestup bri$nich svali) — prakticka ¢ast Jakub Gasman

16:00 — 17:00 Pocet ucastniku 15
17:00 — 18:00 Pocet ucastnika 15 ué. 333

2. Predporodni piiprava s technikami hypnoporodu, Psychicka priprava na porod, porod je
krasny — prakticka cast
Katerina Plzakova, Petra Zavadilova

16:00 — 17:00 Pocet ucastniku 15
17:00 — 18:00 Pocet uéastniku 15 ué. 331

Patek 20. 9. 2024
08:00 — 08:30 Registrace ucastnika + obcCerstveni
I. BLOK PREDNASEK
08:30 — 11:30 Moderatori: Benesova, Hosakova

08:30 — 08:45 Zavislost na virtualnich drogach: Nova hrozba pro déti a dospivajici
Jirina Hosdkova

08:45 — 09:45 Vliv digitalnich technologii na lidsky mozek
Martin Jan Stransky

09:45 — 10:00 Komunikace s détskym pacientem a rodici
Jitka Voriskova

10:00 — 10:30 Homeopaticka podpora détské imunity
Marie Kodysova

10.30 — 11:30 Bezplenkova komunika¢ni metoda (metoda piirozené hygieny kojencii)
Zuzana Svézi

11:30 — 11:45 Diskuze

11:45-12:30 Obéd



II. BLOK PREDNASEK
12:30 — 14:30 Moderatori: Dusova, Hosakova

12:30 — 12:45 Péce o novorozence se stomii stfeva (umélé vyusténi stieva na povrch téla)
Jana Kucova

12:45 — 13:00 Proceduralni bolest u novorozence
Katerina Greplova, Martina Baskova

13:00 — 13:15 Virtualni realita a predoperacni priprava u déti
Petra Benesova

13:15 - 13:30 Intervence ke zmirnéni strachu a bolesti u déti pri venepunkci (odbér krve z zZily).
Jana Chroma, Bohdana Dusova

13:30 — 13:45 Kazuistika ditéte: Analni atrezie (vrozena neprichodnost Fitniho otvoru)
Zuzana Hlubkovad, Radmila Trojanova

13:45 — 14:00 Kazuistika dospivajici divky s komplexnim regionalnim bolestivym syndromem
Lucie Sikorova

14:00 — 14:15 Diskuze

14:15 — 14:30 Ukon¢eni konference

Konference je garantovana Ceskou asociaci sester — sekce neonatologicka a sekce pediatricka.
Vzdélavaci akce je registrovana pod &islem CAS/ 289/2024.

AKkci byla pFidélena odborna garance Ceskou komorou porodnich asistentek, z.s.

Konference spliuje podminky kladené na vzdeélavaci akce absolvované v ramci povinnosti celoZivotniho
vzdelavani dle Zakona ¢. 201/2017 Sb.



Partnefri konference
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SONNENTOR JAKUB GASMAN ¢ns

(:asopis

Medunka

Vase cesty ke zdravi



